Federazione ltaliana di Atletica Leggera
Comitato Regionale Abruzzese
Pescara

Comunicato regionale n. 7/°25

C.d.S. e Campionato Regionale Individuale Master di Corsa Campestre
Pescara — Pineta Dannunziana — comparto 4
Domenica 23 marzo 2023
Org.: Runners Pescara in collaboraz. con C.R.

PROGRAMMA ORARIO

ORE | 08,30 |Riunione Giurie e concorrenti, ritiro buste e conferma iscrizioni

ORE | 09,00 |Chiusura iscrizioni

ORe | 09,30 |Master Uomini da SM35 a SM55 Km. 6

Master Uomini da SM60 in poi

ORE | 10,10 | \jaster Donne da SF35 a SF55

Km. 4

ORE | 11,00 |Master Donne da SF60 in poi Km. 3

[l presente orario potra subire modifiche in base al numero degli iscritti

e Iscrizioni: sul sito www.corrimaster.com o su www.timingrun.it, entro le ore 12.00 di
VENERDI’ 21 MARZO.

o |tesserati EPS e Runcard non sono ammessi a gareggiare.

e La quota di iscrizione di euro 8,00 (comprensiva di pacco-gara) dovra essere saldata in
campo, al ritiro dei pettorali.

e Regolamento: si fa riferimento alle norme specifiche stabilite dal Consiglio Regionale e
riportate in calce, ed alle norme Attivita 2025.

e Rappresentante del C.R.: Pietro Nardone - Consigliere Regionale



Campionato Regionale di Societa di Corsa Campestre

MASTERS 2025

Regolamento

PROGRAMMA TECNICO

Uomini: Km. 6 (SM35-SM40-SM45-SM50-SM55)
Uomini: Km. 4 (da SM60 in poi)

Donne: Km. 4 (SF35-SF40-SF45-SF50-SF55)
Donne: Km. 3 (SF60 in poi)

NORME DI PARTECIPAZIONE

Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti Master

ATTRIBUZIONE PUNTEGGIL

Sara attribuito, per ogni atleta classificato e per ogni gara, il seguente punteggio:

Km. 6 Uomini: 100 punti al primo, 99 al secondo e cosi via a scalare di 1 punto fino
all'ultimo arrivato.

Km. 4 Uomini: 60 punti al primo, 59 al secondo e cosi via a scalare di 1 punto fino
all'ultimo arrivato.

Km. 4 Donne: 100 punti alla prima, 99 alla seconda e cosi via a scalare di 1 punto fino
all'ultima arrivata.

Km. 3 Donne: 60 punti alla prima, 59 alla seconda e cosi via a scalare di 1 punto fino
all'ultima arrivata.

NORME DI CLASSIFICA

Saranno stilate 2 classifiche, una maschile e I'altra femminile, considerando un massimo
di 10 punteggi ottenuti da atleti della medesima societd. In ogni classifica, la societda
che avra totalizzato il puntegqgio piu alto sard proclamata vincitrice del Titolo Regionale
di Societd Masters di Corsa Campestre 2025.




